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Sommer 2023 | Kurse

Sa. 27. Mai oder Sa. 15. Juli 2023 (Claudia Senoner)
Bewegung gegen Stress

Workshop zur Balance von Kérper und Geist
Warum achtsame Aktivitat manchmal erholsamer ist als Ruhe. Unser All-
tag stellt unser Gleichgewicht oft auf die Probe; geistig und kérperlich. Wir
beschaftigen uns mit dem Ausgleich von Uber- und Unterspannungen
durch Bewegungslemente aus somatischem Training und Tanz.

23./24. Juni 2023 (Andrea Hancke) oder
01. Juli 2023 (Pascal Zurek)

Wenn die Stimme wirken muss

Fortbildung zur Stimmgesundheit im beruflichen Alltag geforderter Stimm-

bander
Wie sich ausdrucksstark verstandlich machen, ohne schnell heiser und
stimmmiide zu werden? Zusammenhange zwischen Haltung, Atmung und
dem Klang lhrer Stimme lernen Sie praxisorientiert kennen und bekom-
men Anregungen zum Stimmgebrauch, die Sie in den Berufsalltag integ-
rieren oder in Unterrichts- und Vortragssituationen anwenden kdnnen.

Alle weiteren Infos, Kosten und Anmeldung: www.adk-bw.de
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